Téng hop dau hiéu viém vung kin
va bénh viém am dao tram trong

Viém phu khoa luén la mo6t van dé té nhi véi phai nit. Viém vung kin lam
phai yéu cdm thay thiéu tu tin, cdm thay mét médi & chua khaéi sg hai. Vay,
mot vai dau hiéu viém phan ben nao la nhitng bi€u hién chiing té trang
thai bénh dang dién bién tram trong, chang thé coi nhe.
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Viém phan ben & nhitng nhan to gay ra
bénh quen thudéc nhat

Viém phan ben la moét trong s6 cac dang viém nhiém phu khoa lu6n khién
nt giGi phai rac réi. Bi€u hién cha bénh la mét s6 tén thuang tai phan ben,
gém moi 16n, moi bé, niém mac "cd bé", “cd bé”. Am hd lic nay cé thé
sung dau, nglra ngdy, cé khi con phu nan ni do mot s6 yéu t6 gay ra viém
cang ngay cang tan céng manh mé. Khi hu ra nhiéu, c6 mau sac la, mui
khé chiu cang lam cho tinh trang bénh thém nghiém trong, khién n{r cam
giadc e ngai hon trong giao du, cudc séng thuong ngay.

Bénh viém am dao, viém vung kin tién trién tu giai doan dau dén kinh
nién. Dau hiéu bénh cang ngay cang tram trong dong nghia véi viéc bénh
cang ngay cang phat trién nang han, khé diéu tri han. Pong thaoi, nhiing
tdc nhan gay nén bénh ciing sé dan dén nhiing bi€u hién bénh khac biét,
phai yéu cé thé chuan y dé dé nhan biét ky han vé ban khoan ching bénh
cla chinh ban ban than.



e Vi tring gay nén viém vung hang - nhan té thuong gap:

Vung am ho ludn ton tai hai loai vi rat la vi trung va Igi khuan. Thong
thuong, Igi khudn dudng rudt sé can bang hoac ap dao vi khuan cé hai, gilr
cho moi truong vung kin nit duge can bang, pH 6n dinh. Nhung ma, trong
nhitng trudng hop, do qué trinh gitt vé sinh "c6 bé" khéng ky cang ma vi
khuan c6 hai cang ngay cang gia tang, nhiéu hon probiotic va tién trién
khong nglng. Theo dé, ching lam thuong tich am dao, khién pH tu nhién
khoéng con 6n dinh va lam cho hién trang nhiém khuan bat dau nhin thay,
lan réng hon.

e Nam men Candida ky sinh trong moi truong am dao:

Trén co thé ngudi, udc lugng 35% té€ bao nam men Candida cu trd tai am
dao. Day la méi truong ly tudng, cé hoan canh thich hop dé té bao nam
sinh trudng. Nam am dao Candida cling gép phan trong viéc gilt diéu hoa
do pH "co6 bé". Tuy vay, trong trudng hgp khéng gian am dao thay dai, té
bao nam cling sé tang cao va c6 thé lam cho am dao bj ton thuong, gay
bdi nhiém nghiém trong.

L&y nhiém ndm men Candida, nguoi mac bénh c6 nguy co bi viém am dao
tai phat nhiéu Ian vi nam la moét trong sé cac yéu to cé nhyua séng manh
liét nhat, khé xtr ly nhat. Dong thaoi, chiing cling sinh trudng & tién trién
cuc ky nhanh, khién cho qué trinh diéu tri gap nhiéu bat tién.

e Bénh viém am dao tu ky sinh trung:

Trung roi trung roi am dao la mét trong sé nhiing loai trung roi c6 thé gay
viém vlung ben, viém nhiém am dao cho nguoi phu nir duyét giao hagp.
Loai vi khuan nay ciing c6 thé gay nén tinh trang viém phan ben lau ngay
do don gian lay nhiém sang ban tinh & cé thé 1ay ngugc tré lai khi nguoi
bénh da két thac diéu tri.

Khéng chi trung roi am dao, moét loai trung khac la Chlamydia cling la
nhan té gay viém am dao ma nhiéu phai nir gap phai.

e B&nh viém &m dao do su déi thay ciia mdoi truong am dao:

Doi khi, bénh viém am dao khéng bat ngudn tir mot sé tadc nhan gay ra
bénh & ngoai ma nhin thay bdi chinh su thay déi cia méi trudong am dao.
Viéc hé néi tiét van dong bat én, dan dén teo, kho "cbd bé" ciling cé thé la
nguyén do gay ra nhiém trung. Ngoai ra, viéc vé sinh vung “tam gidc mat”
khéng dang céch, st dung nhirng san pham lam sach vung ben cé pH qua
cao, lam mat di dé6 am ty nhién cling lam cho vi tring don gidn xam nhap,



gay nén viém.

Nhirng triéu chiung viém vung ben nir gidi
can luuy

Viém vung hang la can bénh viém nhiém phu khoa c6 téi hon 9/10 nir giGi
gap phai. Nhung ma, D6 cling la chlitng bénh ma chi em thuong bdé qua,
coi thuong nhat. Bai I&€, ban dau, cac triéu chimng cla bénh khong qua
dang ngai, nhiéu ngudi cho rang cé thé xi ly bang bién phap cai thién ria
vlng kin va sau dé mat canh giac tuyét déi véi bénh. Nhung ma, theo cac
chuyén gia, bénh c6 nguy co tién trién mau chéng, tir cap tinh sang man
tinh chi sau mét thoi ky ngan. Nhat la, khi cé mét vai bi€u hién sau day,
phai dep nhat dinh khéng dugc xem nhe, loi la.

"cd bé" c6 cam giac ngua dir ddi & dau buot

Bi€u hién viém vung kin ré nét nhat chd yéu la c6 cdm gidc nglra rat. Mot
vai loai vi khuan, trung roi Trichomoniasis nhu: Trichomonas, Vaginosis...
khi xadm nhéap vao "co bé" c6 thé lam cho phan ben cdm giac ngla, bi
bach, khi hu ra nhiéu. Nhat la, khi chiing da xam nhap ky hon vao bén
trong "c6 bé", chi em sé& chang thé& ki€m soéat dugc nhitng con ngla rat dir
doi & con cam giac phan ben néng rat.

Triéu chirng viém vung kin hau qua - khi hu bénh ly

Dich am dao, dich am dao la mét phan thiét yéu dé gilr cho méi truong
vlung kin n&r dugc diéu hoa. Tuy nhién, khac véi khi hu thong thuong,
huyét trang tiét ra khi ving kin bi viém nhiém lai c6 dang dac, dinh hon,
c6 mui sac la nhu xanh, trang sira, ... két hgp véi mui héi gat, khé chiu. Phu
thudc vao cap do nhiém trung, dich tiét am dao sé thay déi & cang ngay
cang xuat ra dat han. Mot vai tinh huéng viém nhiém nang, nguoi bi bénh
c6 thé can dung téi BVS hang ngay va dich tiét am dao sé c6 mui tanh cuc
ky nong, khé chiu.

Dich @m dao cang lau, vi khuan, ndm va cac nhan t6é gay nén bénh khac
cang c6 thoi co tién trién manh hon, bénh cang tré nén khé tu chd hon. Vi
thé&, khi gap phai hién trang nay, phai dep tét nhat nén tim tdi bac si
chuyén khoa dé€ dugc giadi quyét xu tri khi hu.

Xung huyét khac thuong



Khi hu ra nhiéu chua phai la ban khoan duy nhat khién phai nit sg hai khi
bi viém vlung kin. Bi€u hién viém vung hang nguy hi€m hon ca la tinh
trang xung huyét khac thuong, khéng trong “ngay ay”. Lic nay, bénh c6
thé da phat trién ré hon, lam vét thuong téi cd moét sé bo phan sinh duc
sau @ trong nhu c6 t& cung, t& cung,... & cé thé con anh hudng dén vai
tro, hoat ddéng cua cac bd phan dé.

Nir giéi thay dau bung dudi

Hién trang dau ha vi mét vai tudng chi tréng thay trong ngay cé kinh
nguyét. Thé nhung, khi vi trung, yéu té gay ra viém vlng hdng xam nhap
cu thé hon, gay ra nhiéu vét thuong téi nhitng co quan phia trong nhu
vlung chau, phan phu, trang thai dau bung dudi c6 thé nhin thay, canh bao
mot s6 phai dep.

Can trong vai triéu chirng viém phan ben - tiéu buét

Puong ti€u & nir gidi nam tai vi tri rat gan véi mot sé co quan sinh san. Do
do, khi vuing ben nhiém trung, lam tac déng téi co quan sinh san, dudng
ti€u hoan toan cé nguy co bi viém. Khi dd, triéu chiing ré nét nhat é nquoi
c6 bénh la trang thai ti€éu khéng lam chu, khé chiu khi ti€u tién, ti€u kho,
khi “di nhe”, phan ben sé dau dén. Dac biét, bi€u hién nay quen thudc
nhiéu nhat 6 mot vai nguoi phu nir nhiém nam Candida.

Pay cling la mét trong céac triéu chiing chirng minh viing hang dang bi tén
hai, nhiém trung nghiém trong, lam tac déng téi cac co quan sinh san
khac. Vi thé, nguoi cé bénh can c6 hudng diéu tri sém dé tang cudng,
gidm thi€u moét vai hé luy dadng nudi tiéc.

Cam giac dau & but rut tai khu vuc xuong chau

D6i véi ngudi mac bénh viém vung ben nang, ving xuong chau rat dé bj

dau, but rat, nhat la khi sex, sinh hoat tinh duc. Day la mot trong s6 cac

dau hiéu cdnh bdo kha néang nhiém trung vung chéu cao, nguy co ton hai
ong dan triing, tac voi triing, lam cham qua trinh thu tinh, tién trién cda

phoi thai, cé khi con lam tang rui ro thai ngoai da con.

Ching téi tin rang vGi mét vai tin tdc trén phai yéu da cé thé tang cuong
canh giac va hi€u hon vé tam cap thiét cta viéc khdm bénh sdn phu khoa
dinh ky, kham & diéu tri triéu ching viém phan ben, viém am dao tu sém.
Sau khi sach kinh khoang ttr 3 t6i 5 ngay, nr c6 thé thuc hién khdm san
phu khoa. Vi viéc khdm bénh can ti€n hanh phan tich mau bénh pham, soi



tuoi dich am dao, vi thé ngudi mang bénh diing nén quan hé tinh duc,
khong nén st dung dung dich vé sinh hay dung thuéc dat, thuéc thoa am
dao trudc khi di kham bac si dé€ tranh lam tac dong tdi hiéu qua. Kém nho
da, chon loc mot trung tam cham séc sic khde c6 du diéu kién kham
bénh, c6 dbi ngl béac si kién thic xuat ching, néng hau gildp ich la budc
dau tién gidp phu nit c6 thé cai thién, gidi quyét hiéu qua trang thai nhiém
khudn cla ban than.

Phong kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-
phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Bang gida kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham nam khoa & dau

https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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